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Fericim poporul cu televizorul

Ideea lui Richard Layard cd in scoli ar trebui
introduse , lectii de fericire* poate fi luata drept o
simpld excentricitate a unui mare economist.
Cititd la suprafatd, propunerea (cit se poate de se-
rioasd — o ficea in calitate de consilier al Guver-
nului Majestatii Sale) nu pare a avea vreo legaturd
cu studiile sale despre aspectele macroeco-
nomice ale somajului, despre strategiile de re-
formd din tdrile postcomuniste sau despre sa-
rdcie (printre altele, Tackling Unemployment,
Macmillan, 1999; Tackling Inequality, Mac-
millan, 1999; Emerging from Communism: Les-
sons from Russia, China and Eastern Europe,
The MIT Press, Cambridge, 1998). Dacd trecem
insd de suprafata, incolteste gindul simplu ¢a poa-
te tocmai cineva care a studiat somajul si sardcia
are expertiza necesard pentru a discuta despre fe-
ricire. lar concluzia ca fericirea ,se invatd“ s-ar
putea sa fie chiar rodul constatdrii ¢d, in socie-
tatile postindustriale, fericirea poate fi ratatd — la
nivelul unor categorii de oameni sau de cdtre unii
indivizi — din lipsa ,manualului de intrebuintare".
Sau pentru ca ,manualul de intrebuintare” nu se
potriveste cu ,produsul”.

De fapt, multimea de cdrti despre fericire mi
se pare 0 consecintd a stilurilor de viata din so-
ciettile de consum si, mai ales, un produs secun-
dar al industriei mass-media. ,A fi fericit“, a ciuta
implinirea personald, a gasi satisfactia in viata de
cuplu, a-ti creste bine copilul au devenit, ca in
management, niste ,procese” care au nevoie de
wproceduri* codificate si verificate in practica. Ex-
perientele personale si caracteristicile individuale
pdlesc in fata retetelor valabile pentru ,categorii®,
standardizarea si ,serializarea“ au trecut din ma-
nagement in viata personald, ,fordismul® si , tay-
lorismul” plus ,,managementul total al calitatii* de
inspiratie japonezd si-au gasit aplicarea la
sentimente, atitudini, relatii intre soti sau intre
pdrinti si copii. Multimea de ,ghiduri practice* de
Lcarti motivationale” sau de ,eseuri lejere” in care
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sintem invatati cum sa ajungem la implinirea per-
sonald, ce valori s ne asumam, in ce sd credem
reprezintd un fel de compilatii si adaptdri dintr-o
literaturd ceva mai profundd, din care rimin — in
versiunile for dummies — ceva citate din filozofii
antici sau moderni, cit sa confere publicului sen-
zatia de ,soliditate” si garantia unor ,adevaruri*
spuse de ,mari figuri ale omenirii“,

Dar toate aceste produse editoriale — unele
dintre ele, fird indoiald, utile si bine ficute sau
macar agreabile la citit pentru mari categorii de
cititori — constituie o felie din marele sistem
mass-media dominat, de citeva decenii, de tele-
viziune. In anii '60-70, cind in societitile occi-
dentale privitul la televizor era o activitate de fa-
milie si, prin urmare, un factor de ,sudare” a nu-
cleului familial, a inceput sa se strecoare, insidios,
in mintile oamenilor ideea cd ce se vede pe sticld
e un ,model de viatd“ demn de luat in seama si,
oricum, exprimd adevarul. Dezvoltarea televi-
ziunilor comerciale in Europa Occidentala ince-
pind cu anii 80 (adesea dupd model american
sau mdcar cu solide influente americane) a impus
o competitie desfrinatd in a cuceri audiente cit
mai mari, iar cresterea nivelului de trai si, in con-
secintd, a consumurilor au stimulat industria pu-
blicitard. Divertismentul plus publicitatea (cu
adaosul emisiunilor de/despre fitness, sanatate,
viata de cuplu etc.) au indus, in timp, senzatia ca
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lord Richard layard (n. pe 15 martie 1934), este economist, di-
rectorfondator al Centrului pentru Performanja Economica de la Lon-
don School of Economics. In primavara anului 2007, a sfatuit Gu-
vernul britanic s& introduca in scoli ,lectii de fericire”: ,Invajarea lu-
crurilor grele necesita ore infregi de practicd. Pentru a Invaja sa cinfi
la vioard, ai nevoie de 10.000 de ore de exercifiu. Cum ne putem
astepta ca oamenii sa fie fericifi, fara nici un fel de practica si re-
petifie In acest sense”. Conferinfele sale despre fericire (care au stat
la baza carfii Secretele fericirii) pot fi gasite la http://cep.Ise.ac.uk/
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trebuie sd ,,urmam neabdtuti* (vorba comunis-
mului) calea spre acele moduri de a trai care, pre-
zentate fiind la televizor, capata greutate, impact
si autoritate. Nu vreau sd spun, asemenea teore-
ticienilor Scolii de la Frankfurt, ¢4 mass-media e
yare®, iar publicul ,slab® si supus manipuldrii
(teorie contrazisd sau amendatd de altele), ci
doar ¢, in timp, cu picdtura, au existat efecte con-
siderabile asupra modului de a trai si de a gindi
provocate de sistemul televiziunii. in Romania —
tard saracd, trecutd rapid de la doud ore de pro-
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gram pe zi la explozia canalelor TV, de la ,televi-
ziunea ca propaganda“ la televiziunea care te
distreazd", la televiziunea de tip ,te uiti si clstigi*
— sau ,ars etapele®: ceea ce societdtile occi-
dentale au asimilat in decenii noi am ,recuperat®
in citiva ani. Un fel de hedonism greu temperabil,
dublat de un spirit de imitare a ,modului de viatd
occidental* in liniile sale accesibile — axate pe
consum — ne-au cucerit cu o iuteald greu de pre-
supus la inceputul anilor '90. Cel putin asta se in-
timpld masiv in populatia urbana. La sate, lucru-
rile sint ceva mai amestecate, rezistenta modului
de viata traditional este — firesc — mai mare, desi
tinerii sint tot mai tentati sa se imbrace ori sa se
poarte ,cum au vazut la televizor*.
Din punctul de vedere al industriei editoriale,
e oarecum bine: modul de viata vizut la TV ne
impinge spre cdrti in care putem citi, negru pe
alb, cum sd fim fericiti, cum sa trdim mai bine sau
macar cum s ,testdm* viata altfel decit mai pu-
tem invdta de la pdrinti si bunici. Cresc vinzdrile
de asemenea cdrti si, cel putin, ,lumea citeste".
Dar existd si reversul medaliei: am intrat intr-un
proces de standardizare si simplificare pentru
care nu eram pregatiti, ceea ce poate provoca
traume sociale. Trecuti prea repede de la o so-
cietate bazata pe frica si neincredere la una care
crede in consum si in implinire, ne trezim sfisiati
identitar si rdiminem ,intre doud lumi“, Adicd a-
proape nefericiti.
|
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Ce ofera piata
Dacd afi ajuns la concluzia c& fericirea poate fi
Jinvafata” din carfi, va oferim, intr-o ordine infimpldtoare,
o selectie de volume care se gdsesc in librarii si pe site-
urile specializate in vinzarea de carte. Nu garantdm
pentru nici una. Si nici pentru rezultatul lecturii. Oricum,
putefi trdi momente de fericire citind, pur si simplu, o
carte bund, indiferent de subiectul ei...
Editura

@® Seneco-Augustin, Despre fericire,

Humanitas, 2004

@® Nina Berberova, Cartea fericirii Editura Humao-
nitas, 200/

@ William Glasser, Cum sd alegem fericirea, Editura

Curtea Veche, 2000

® André Compte-Sponville, Jean Delumeau si Arlette
Farge, Cea mai frumoasd istorie a fericirii, Editura A,
200/

@ Francois Brune, Fericirea ca obligatie. Eseu de-
spre standardizarea prin publicitate, Editura Trei, 2007

@® Matthieu Ricard, Fericirea, Editura Codecs, 2007

® Martin E. P. Seligman, Fericirea autentica. Ghid
practic de psihologie pozitivd, Editura Humanitas, 2007

@ Pr. Arsenie Boca, fericirea de a cunoaste caleg,
Editura Credinja Stramoseascd, 2006

@® Swami Shivananda, Sdndtate si fericire, Editura
Deceneu, 2006

® lillian Too, Feng Shiv Magic. Ritualuri pentru dra-
goste, succes si fericire, Pro Editura si Tipografie, 2007

20

T Acr1129104.tmp 19

]

dile18_0Oeb.pdf 79

10/26/2007 4:57:8 PM

10/26/2007 5:10:3 PM

:

=



